
                

日 曜 
献立名
こんだてめい

 

（牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます） 

赤
あか

 黄
き

 緑
みどり

 

体
からだ

をつくる エネルギーをつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

１ 木
もく

 

ミルクパン 

とり肉
にく

のレモン風
ふう

味
み

 オニオンソテー 

にんじんのスープ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 とりもも肉
にく

  

ベーコン 

ミルクパン かたくり粉
こ

 

油
あぶら

 さとう 

玉
たま

ねぎ にんじん とうもろこし パセリ 

キャベツ ほうれん草
そう

 レモン果
か

汁
じゅう

 

２ 金
きん

 

ごはん 

うずら卵
たまご

と高
こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

の煮
に

物
もの

 

さっぱり和
あ

え 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 うずら卵
たまご

  

とりもも肉
にく

 高
こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

  

さつま揚
あ

げ 煮
に

干
ぼし

 

ごはん じゃがいも 

さとう 
にんじん 玉

たま

ねぎ さやいんげん 

しいたけ キャベツ きゅうり もやし 

歯は

と
口く

ち

の
健け

ん

康こ
う

週
し
ゅ
う

間か
ん 

5 月
げつ

 
ごはん  かりかり梅

うめ

和
あ

え 

ちくわとごぼうのうま煮
に

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 竹
ちく

輪
わ

 煮
に

干
ぼし

  

とりもも肉
にく

 豆
どう

腐
ふ

 

ごはん さとう 油
あぶら

 にんじん 玉
たま

ねぎ キャベツ 葉
は

ねぎ  

ごぼう ○綾水
みず

菜
な

 梅
うめ

 ○綾こんにゃく 

6 火
か

 
小
こ

型
がた

パン こぎつねうどん 

カルシウムパワーサラダ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 とりもも肉
にく

 油
あぶら

あげ 

かつおぶし こんぶ 

小
こ

型
がた

パン うどん ごま 

ごま油
あぶら

 さとう 

玉
たま

ねぎ にんじん 葉
は

ねぎ 切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

 

キャベツ 小
こ

松
まつ

菜
な

 とうもろこし 

7 水
すい

 
ごはん 鯵

あじ

の南
なん

ばん漬
づ

け  

具
ぐ

だくさんみそ汁 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 鯵
あじ

 油
あぶら

揚
あ

げ 煮
に

干
ぼし

 

みそ 

ごはん かたくり粉
こ

 油
あぶら

 

さとう 

玉
たま

ねぎ にんじん ピーマン キャベツ 

もやし 小
こ

松
まつ

菜
な

 

8 木
もく

 

味
あじ

付
つ

けパン 

烏賊
い か

と大
だい

豆
ず

のチリソース 

チンゲン菜
さい

の中
ちゅう

華
か

スープ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 烏賊
い か

 大
だい

豆
ず

 

 

味
あじ

付
つ

けパン かたくり粉
こ

 

油
あぶら

 さとう 

キャベツ チンゲン菜
さい

 玉
たま

ねぎ にんじん 

えのきたけ にんにく しょうが 

9 金
きん

 

ごはん 

かみかみきんぴら 

小
こ

松
まつ

菜
な

のすまし汁
じる

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ぶた肉
にく

 さつまあげ 豆
とう

腐
ふ

 

油
あぶら

あげ くきわかめ   

ごはん ごま 油
あぶら

 

さとう 

にんじん ごぼう さやいんげん 玉
たま

ねぎ 

小
こ

松
まつ

菜
な

 えのきたけ ○綾こんにゃく 

12 月
げつ

 

麦
むぎ

ごはん 

マーボーじゃがいも 

もやしのナムル 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 とりひき肉
にく

  

豚
ぶた

ひき肉
にく

 みそ 

麦
むぎ

ごはん ごま ごま油
あぶら

 

かたくり粉
こ

 じゃがいも 

油
あぶら

 さとう 

にんじん 玉
たま

ねぎ 葉
は

ねぎ キャベツ 

もやし にんにく 

13 火
か

 

コッペパン 

ウインナーとマカロニのトマト煮
に

 

枝
えだ

豆
まめ

のフレンチサラダ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ウインナー ぶた肉
にく

 コッペパン マカロニ 

じゃがいも 油
あぶら

 さとう 

トマト 玉
たま

ねぎ パセリ にんじん 

枝
えだ

豆
まめ

 キャベツ にんにく 

14 水
すい

 

ごはん 

ぶた肉
にく

のしょうがいため 

五
ご

目
もく

汁
じる

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ぶた肉
にく

 豆
とう

腐
ふ

 

油
あぶら

あげ 煮
に

干
ぼし

 

ごはん 油
あぶら

 玉
たま

ねぎ キャベツ にんじん にら 

しょうが えのきたけ 葉
は

ねぎ 

 

15 木
もく

 

ごはん 

鯖
さば

のねぎじょうゆ煮
に

 塩
しお

もみ和
あ

え 

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 鯖
さば

 わかめ 油
あぶら

あげ 

みそ 煮
に

干
ぼし

 

ごはん ごま油
あぶら

 ごま 

じゃがいも さとう 

きゅうり キャベツ にんじん  

玉
たま

ねぎ 葉
は

ねぎ えのきたけ しょうが 

16 金
きん

 
ごはん ツナとひじきの煮

に

物
もの

  

小
こ

松
まつ

菜
な

のごま和
あ

え 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ツナ ひじき  

油
あぶら

あげ 煮
に

干
ぼし

  

ごはん ごま 油
あぶら

  

さとう 

キャベツ にんじん 玉
たま

ねぎ 小
こ

松
まつ

菜
な

 

○綾こんにゃく さやいんげん  

19 月
げつ

 
ごはん とり肉

にく

とポテトのしそから揚
あ

げ 

野
や

菜
さい

たっぷりごまみそ汁
しる

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 とりもも肉
にく

 油
あぶら

あげ 

みそ 煮
に

干
ぼし

 

ごはん かたくり粉
こ

 ごま 

小
こ

麦
むぎ

粉
こ

 じゃがいも 油
あぶら

 

キャベツ 玉
たま

ねぎ もやし にんじん 

えのきたけ 葉
は

ねぎ 

20 火
か

 

コッペパン  

ハンバーグ トマトオニオンソース 

キャベツの豆
とう

乳
にゅう

スープ煮
に

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 とりもも肉
にく

  

調
ちょう

整
せい

豆
とう

乳
にゅう

 みそ 

コッペパン 玉
たま

ねぎ キャベツ にんじん  

とうもろこし グリーンピース 

21 水
すい

 
ぶたキムチ丼

どん

 

春
はる

雨
さめ

スープ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ぶた肉
にく

 とりひき肉
にく

 ごはん ごま油
あぶら

 さとう 

春
はる

雨
さめ

 

にんじん にら 白
はく

菜
さい

キムチ 玉
たま

ねぎ 

キャベツ もやし チンゲン菜
さい

 にんにく 

しょうが 

22 木
もく

 

国
こく

産
さん

小
こ

麦
むぎ

パン 

とり肉
にく

と野
や

菜
さい

のマスタードいため  

じゃがいもと玉
たま

ねぎのスープ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 とりもも肉
にく

 

ベーコン 

国
こく

産
さん

小
こ

麦
むぎ

パン じゃがいも 

油
あぶら

 

玉
たま

ねぎ にんじん キャベツ もやし 

ほうれん草
そう

 

 

23 金
きん

 
切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

のピビンバ 

わかめスープ 青
あお

梅
うめ

ゼリー 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ぶた肉
にく

 わかめ 

豆
とう

腐
ふ

 とりひき肉
にく

 

ごはん ごま ごま油
あぶら

 

油
あぶら

 さとう 

切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

 ほうれん草
そう

 もやし にんじん 

キャベツ 玉
たま

ねぎ にんにく しょうが 

26 月
げつ

 

ごはん  

うずら卵
たまご

と豚
ぶた

肉
にく

のみそ炒
いた

め 

かまぼこと水
みず

菜
な

のすまし汁
じる

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ぶた肉
にく

 厚
あつ

揚
あ

げ  

かまぼこ うずら卵
たまご

 

みそ 煮
に

干
ぼし

 

ごはん さとう 油
あぶら

 

かたくり粉
こ

 ごま油
あぶら

 

キャベツ にんじん 葉
は

ねぎ 玉
たま

ねぎ 

にんにく えのきたけ ○綾水
みず

菜
な

 

27 火
か

 

コッペパン 

ポテトとベーコンのガーリックいため 

とり肉
にく

とキャベツの洋
よう

風
ふう

煮
に

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ベーコン  

とりもも肉
にく

 

コッペパン じゃがいも

油
あぶら

  

玉
たま

ねぎ キャベツ グリーンピース 

にんじん パセリ しめじ 

 

28 水
すい

 

ごはん 

ししゃものカレー風
ふう

味
み

揚
あ

げ 

さやいんげんのごまいため 

厚
あつ

あげのみそ汁
しる

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ししゃも 厚
あつ

あげ 

煮
に

干
ぼし

 みそ 

ごはん 小
こ

麦
むぎ

粉
こ

 ごま 

油
あぶら

 

さやいんげん にんじん 小
こ

松
まつ

菜
な

 玉
たま

ねぎ 

キャベツ もやし 

29 木
もく

 
黒
こく

糖
とう

パン ビーフンの五
ご

目
もく

いため  

レタスのスープ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ぶた肉
にく

 竹
ちく

輪
わ

 ハム 黒
こく

糖
とう

パン ビーフン 

油
あぶら

 

キャベツ にんじん 葉
は

ねぎ  

玉
たま

ねぎ しいたけ レタス パセリ 

30 金 

ごはん  

チキンカレー 

コーンサラダ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 とりもも肉
にく

 麦
むぎ

ごはん じゃがいも 

油
あぶら

 さとう 

玉
たま

ねぎ にんじん グリーンピース 

しょうが にんにく りんご キャベツ 

とうもろこし きゅうり 

６月
がつ

 献立
こんだて

予定表
よていひょう

 綾部
あ や べ

市立
し り つ

綾部
あ や べ

小学校
しょうがっこう

 

＊献立
こんだて

は変更
へんこう

になることがあります。  ＊下線
か せ ん

は食器
し ょっ き

をティッシュでふく日
ひ

です。 ＊○綾は綾
あや

部産
べ さ ん

の食材
しょくざい

です。（ごはんは毎回
まいかい

綾部産
あやべさん

を使用
し よ う

しています。） 

 

かみかみ 

こんだて 

ごはんの日
ひ

 

https://3.bp.blogspot.com/-OFQDj6KHF9M/U82wrTgbgxI/AAAAAAAAjBw/-XlDuAk0cfw/s800/body_ha_good.png

